Tema 5. Niveles de organizacion y divisiones anatomicas
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En la actualidad, la mayoria de las personas no comprende que el cuerpo esta compuesto por varias
estructuras, como musculos, huesos o piel; sin embargo, ;sabias qué los seres vivos presentan una compleja
estructura y organizacion interna? Esta complejidad se refleja en la existencia de diferentes niveles de
organizacion y divisiones anatomicas. A través de estas, se logra entender la forma en que los organismos
estan constituidos y como interactuan los diferentes sistemas, érganos y tejidos para mantener la vida.

Estos niveles de organizacion y divisiones anatomicas son una herramienta util para determinar como estan
constituidos y como funcionan los seres vivos; ademas, permite a los cientificos estudiar los sistemas corporales con mayor precision.
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Caracteristicas morfofuncionales de sistemas, aparatos y 6rganos

Los niveles de organizacion y divisiones anatdomicas son los principales conceptos que se utilizan para estudiar la estructura del cuerpo humano.
Estos niveles se refieren al orden y division de organos, sistemas y tejidos en el cuerpo; ademas, abarcan desde la mas pequefia unidad estructural
(la célula) hasta la organizacion de todo el cuerpo.

A continuacion, se explican los principales niveles de organizacion y divisiones anatomicas:

e Célula: es el material basico de todos los organismos vivos; por ejemplo, el cuerpo humano esta compuesto por cientos de billones de ellas,
cada una con una funcion especifica. Estas entidades trabajan juntas para realizar todas las funciones importantes del cuerpo; de igual
manera, un conjunto de varias células de un mismo tipo llega a formar un tejido.

¢ Tejido: son unidades estructurales formadas por un grupo de células y sus productos de secrecion. Los tejidos son una parte integral de los
seres vivos, ya que desempenan varios propositos y funciones. Estas estructuras se componen de células agrupadas y conectadas de
diferentes maneras para llevar a cabo funciones especificas. Los animales tienen cuatro tipos de tejido: epitelial, conectivo, muscular y

nervioso.

El tejido epitelial se encuentra en la superficie de los organismos y protege el cuerpo de factores externos. Estd compuesto por células apretadas y
se localiza en la capa externa de la piel, en los tubos digestivos y en los érganos.
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El tejido conectivo, también conocido como tejido conjuntivo, ayuda a conectar, proteger y sostener otros tejidos u drganos del cuerpo. Esta
compuesto por fibras de colageno y células; por tanto, se encuentra presente en huesos, cartilagos, tendones y tejido graso.
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El tejido muscular esta compuesto por células musculares llamadas miocitos y, como su nombre lo indica, se encuentra presente en los musculos;
de hecho, es el que permite su contraccion y les ayuda a realizar movimientos. Los tejidos musculares son uno de los cinco grandes grupos de
tejidos que conforman a los seres vivos y se dividen en tres clases: estriado, liso y cardiaco.

El primero es el mas comun de todos y se localiza en la mayoria de los animales; esta constituido por fibras musculares estriadas, con bandas
oscuras y claras, las cuales se contraen voluntariamente para producir movimiento. El tejido muscular liso se encuentra en los érganos internos,
como el intestino, el estdbmago y los vasos sanguineos; se compone de fibras musculares lisas, sin bandas, asi que se contrae involuntariamente (sin
necesidad de una senal del sistema nervioso) para regular el flujo de liquidos y la presion dentro del cuerpo. El tejido muscular cardiaco, también
conocido como miocardio, se ubica en el corazon; se conforma de fibras musculares estriadas que se contraen involuntariamente para mantener un
ritmo regular de contracciones, ya que de esto depende que se bombee sangre a todo el cuerpo.

El tejido nervioso recibe, procesa y transmite informacion del organismo. Esta compuesto por céelulas nerviosas, llamadas neuronas, y por células
gliales. Las primeras son las responsables de conducir los impulsos eléctricos a través del sistema nervioso, lo que permite pensar y responder a los
estimulos externos. Las células gliales, por otro lado, proporcionan apoyo y proteccion a las neuronas; ademas, desempefian un rol esencial en la
formacion de conexiones neuronales. También se cree que las céelulas gliales contribuyen al mantenimiento de la salud del sistema nervioso justo
por esta causa, ya que permiten a los seres humanos pensar y reaccionar de manera adecuada a estimulos externos e internos.

e Organo: es una parte especializada del cuerpo, formada por uno o mas tejidos. Los érganos son los principales componentes estructurales del
cuerpo humano, ya que cumplen con varias funciones que le permiten realizar sus actividades cotidianas. Aunque todos los érganos son muy
importantes para la vida, los principales son el cerebro, el corazén, los pulmones, el higado, el estomago, los rifones y la vejiga. Estos
desempefian un papel vital en el funcionamiento adecuado del cuerpo, pues si uno de ellos deja de funcionar correctamente, pueden
sobrevenir graves problemas; por tanto, es indispensable mantener una buena salud para que los érganos del cuerpo no presenten ningun
inconveniente. En este sentido, si uno funciona bien, los demas también lo haran; asimismo, si algun sistema comienza a fallar, los demas se
veran afectados.

¢ Organismo: es una entidad compleja, formada por varios sistemas que trabajan juntos para mantener la vida; por este motivo, el ser humano
se considera un organismo complejo. Los niveles de organizacion y divisiones anatomicas son importantes para comprender la estructura y
funcion del cuerpo humano, ya que estos conceptos ayudan a entender mejor como los drganos, sistemas y tejidos trabajan en conjunto.

* Divisiones anatomicas: se refieren a la clasificacion de los diferentes sistemas, 6drganos y estructuras, la cual permite identificar los distintos
elementos del cuerpo humano y comprender mejor como funcionan. Las principales divisiones anatomicas son la cabeza, torax, abdomen,
miembros superiores e inferiores. En este caso, la cabeza esta compuesta por ojos, nariz, boca, oidos y garganta; el torax incluye el corazon,
pulmones y algunos organos del sistema digestivo; el abdomen contiene otras estructuras del sistema digestivo, como el estomago y el
higado, asi como los intestinos delgado y grueso; los miembros superiores engloban brazos, hombros y manos; finalmente, los miembros
inferiores comprenden piernas, muslos y pies.

Términos anatomicos de relacion y comparacion en funcion de las zonas anatomicas

Los términos anatomicos de relacion y comparacion son fundamentales para comprender los diversos sistemas del cuerpo humano, ya que se usan
para describir la posicion y localizacion tanto de 6rganos como de tejidos dentro de una region anatomica; de igual manera, sirven para comparary
contrastar dos o mas estructuras dentro de un sistema (Dauber, 2021). Los términos anatomicos de relacion y comparacion se clasifican de acuerdo
con la ubicacion de una estructura en relacion con otra. Estos términos incluyen el siguiente vocabulario: superior, inferior, anterior, posterior,
medial, lateral, proximal y distal.
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Estructura que se
localiza mas cerca del
punto de origen o del
centro del cuerpo que

otra; por ejemplo, la
mano se encuentra
proximal al antebrazo.

Estructura que se
localiza arriba de
otra; por ejemplo, la
cabeza se encuentra
en la parte superior
del cuello.
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Estructura que se
localiza abajo de otra;
por ejemplo, las
piernas se
encuentran en la
parte inferior del
abdomen.

Estructura que se
localiza mas lejos del
punto de origen o del

centro del cuerpo

que otra.
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Representacion grafica de los planos anatomicos

El cuerpo humano también se puede dividir por planos anatomicos, los cuales suponen una herramienta muy usada por profesionales de la salud
para visualizar la estructura anatomica de un organismo; ademas, sirven para describir los sistemas del cuerpo y sus partes. Los cuatro planos
anatomicos basicos son sagital, coronario, transversal y horizontal.

¢ E| plano sagital, también conocido como plano medio, divide el cuerpo en dos mitades iguales: derecha e izquierda. Esta orientacion se utiliza
para describir la ubicacion de organos y estructuras en uno u otro lado del cuerpo.

e E| plano coronario divide el cuerpo desde la parte superior hasta la parte inferior. Esta orientacion permite describir la ubicacion de 6rganos y
estructuras dentro del cuerpo.

¢ El| plano transversal, también conocido como plano axial, divide el cuerpo de adelante hacia atras. Esta orientacion permite describir la
ubicacion de organos y estructuras dentro del cuerpo.

¢ E| plano horizontal divide el cuerpo de arriba hacia abajo. Esta orientacion permite describir la ubicacion de organos y estructuras dentro del
cuerpo.
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La organizacion y divisiones anatomicas estan estrechamente relacionadas, pues en conjunto forman una estructura jerarquica y compleja. La
organizacion se basa en que los organismos se componen de una gran cantidad de partes y organos individuales, cada uno con sus propias
funciones y formas. Las divisiones anatomicas describen como estas partes se disponen y relacionan entre si. Dicho lo anterior, entender estos
conceptos resulta fundamental para saber de qué manera los organismos funcionan y se adaptan a su entorno.
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Asegurate de:

¢ |dentificar los niveles de estructura anatomica para comprender la composicion del cuerpo humano.
e Listar los téerminos anatomicos para identificar la ubicacion de los diferentes 6rganos y sistemas.
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